
MANHÃ TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO
NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO                  NATAÇÃO ADULTO                     NATAÇÃO ADULTO

II e III II e III II e III  II e III

NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO            

II II e III

NATAÇÃO INFANTIL II NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL II NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO 

(7 à 12 ANOS) (7 à 12 anos) (7 à 12 ANOS) (7 à 12 anos) (13 à 16 ANOS)

NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL 

(4 à 6 anos) (4 à 6 anos) (4 à 6 ANOS)

NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I

(7 à 12 anos) (4 à 6 anos) (7 à 12 anos) (4 à 6 anos)
NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO                   NATAÇÃO ADULTO                   NATAÇÃO ADULTO

II E III I e II II E III  I e II

TARDE TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL

(7 à 12 anos)  II e III (7 à 12 anos) (7 à 12 anos)  II e III (7 à 12 anos)

Profº RHUAN NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I NATAÇÃO INFANTIL I

(4 à 6 anos) (4 à 6 anos) (4 à 6 anos) (4 à 6 anos)

NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL

 I e II (7 à 12 anos)  I e II (7 à 12 anos)
NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL
 II e III (7 à 12 anos)  II e III (7 à 12 anos)

NOITE SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL 

(7 à 12 anos) (7 à 12 anos)
NATAÇÃO ADULTO                     NATAÇÃO ADULTO

I e II I E II

NATAÇÃO ADULTO                      NATAÇÃO ADULTO               NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO                     
II e III II e III II e III II e III

Profª BÁRBARA

18:10 - 19:00

19:10 - 20:00

20:10 - 21:00 NATAÇÃO ADULTO II NATAÇÃO ADULTO II NATAÇÃO ADULTO

21:10 - 22:00

17:10 - 18:00 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO

NATAÇÃO ADULTO                

II e III

12:10 - 13:00

16:10 - 17:00

13:10 - 14:00  NATAÇÃO ADULTO  NATAÇÃO ADULTO

14:10 - 15:00

15:10 - 16:00

9:10 - 10:00

10:10 - 11:00

Profª  LILIANE

7:10 - 8:00

11:10 - 12:00

8:10 - 9:00 NATAÇÃO ADULTO II

São João Tenis Clube
       MODALIDADES PAGAS MENSALMENTE 2022 

NATAÇÃO 1X NA SEMANA R$35,00 E 2x NA SEMANA R$ 50,00 
OBS: CONSULTAR DISPONIBILIDADE DE VAGA DAS AULAS DE NATAÇÃO NO DEPARTAMENTO DE ESPORTES


